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La pena de los paises

La mayoria de las personas han oido sobre las etapas de dolor. Tipicamente, nosotros
pensamos sobre las etapas durante un tiempo cuando una persona se ha muerto o ha sido
diagnosticado con una enfermedad fatal. Pero, ¢qué hay de una nacion? ¢Las naciones también
pueden sufrir etapas de dolor? Segun muchos expertos econémicos, la respuesta es si. EI mundo
ha visto que paises experimentan las cinco etapas muchas veces cuando la economia ha tomado
un giro hacia lo peor. Este papel examinaré las cinco etapas de dolor en los Estados Unidos,
Brasil, Cuba, Venezuela y Espafia. Con el fin de hacerlo, primero deberemos examinar los
trabajos de otros en el Reino Unido con el Brexit, Serbia en 2008 con Heineken y de la caida de
la Union Soviética.

Antes de que podamos empezar, nosotros tenemos que comprender que son las etapas de
dolor y su historia. Ellos fueron oficialmente creados en 1969 por Elisabeth Kibler-Ross en su
libro On Death and Dying. Antes de su libro, habia estudios de las etapas, pero ellos nunca
tuvieron una lista especifica. En su libro, Kiibler-Ross define las etapas como negacion, enfado,
negociacion, depresion y aceptacion, dandonos una lista que psicologos y consejeros pueden
seguir cuando ellos estan ayudando a una persona afligida. La idea es que cada persona
experimenta las cinco etapas cuando experimenta una gran trama. La etapa de negacion es
cuando una persona se niega a creer que el problema sucedio o esta sucediendo (Kubler-Ross

15). La etapa de enfado es cuando una persona culpa a algo o a alguien por lo que ha ocurrido
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(49). La etapa de negociacion es cuando una persona negocia con Dios u otra entidad superior
para revertir lo que ha sucedido (79). La etapa de depresion es cuando una persona experimenta
una profunda tristeza y una separacion del mundo después el evento (83). La etapa de
aceptacion es cuando una persona se da cuenta completamente de lo que ha sucedido y reconoce
que es parte de su vida (250). Las etapas pueden durar diferentes cantidades de tiempo para
personas diferentes, pero cada uno experimenta todas y en el mismo orden (38). Esta teoria es
ampliamente aceptada por psicologos en su esfera y por mucho del mundo, pero hay unos pocos
que no estan de acuerdo con Kibler-Ross.

Margaret Stroebe, Henk Schut y Kathrin Boerner son algunos de los opositores. A
principios de este afio, ellos escribieron un articulo juntos que fue publicado por Journal of
Death and Dying que se llama “Cautioning Health Care Professionals: Bereaved Persons are
Misguided Through the Stages of Grief.” En este articulo, ellos dicen que no todas las personas
experimentan cada una de las cinco etapas y especialmente no en el mismo orden. Una persona
puede omitir una etapa o multiples etapas o cambiar el orden. Depende de la persona y coémo su
mente funciona en la situacién. Es porque cada persona es diferente y no se puede esperar que
reaccionen de la misma manera a situaciones en que ellos se encuentren (Stroebe, Schut, Boerner
456). Es el mismo por paises. Por ejemplo, un articulo por New York Times que fue publicado
en marzo de 2007, dice que las etapas de Rusia empiezan y terminan con aceptacion. Aun asi,
no es probable que un ruso muestra cualquier emocién durante su tiempo de dolor (Myers). En
este ejemplo, y como otros mas tarde, como las personas de un pais tratan con su pena afecta y
crea como un pais trata con su pena porque el pais esta hecho de los individuales. Pero,

refutaciones como este ejemplo no son comunes en la comunidad y no son ampliamente
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aceptados en la comunidad de psicologia. Por la mayor parte, cientificos de la mente creen que
una persona experimenta las cinco etapas de dolor en su propio proceso de duelo.

Un pais en el que ya se han investigado las cinco etapas de dolor es el Reino Unido, un
pais que experimenta las etapas de dolor seguin un periddico britanico en el 9 de octubre de 2016.
El articulo se llama “Beyond the Flash Crash Lies a Simple Truth: Brexit Weakens the Pound”.
En este articulo, se estd dando cuenta de que el Reino Unido estd empezando a experimentar las
cinco etapas de dolor. En el momento de escribir este articulo, el pais estuvo en la etapa de
depresién. Los britdnicos no pueden ver un buen futuro para el pais. El pais ha experimentado
negacion con rumores de un referéndum circulando por todo el publico, enfado con
reclamaciones de un voto injusto y amafiado por la salida de la Union Europea, y negociacion
con esperanzas como el Brexit no seria tan malo como las personas pensaban en el principio
(Sterling). Hasta el momento, el Reino Unido no sali6 de la etapa de depresién, pero ellos se
estan acercando a la etapa final de aceptacion. De acuerdo a un articulo publicado por The
Telegraph, un 55% de ciudadanos britanicos estan de acuerdo con la primera ministra actual,
Theresa May, y su plan de negociar con el gobierno sobre el Brexit y los afectos en la economia
a ayudar a la gente del pais y muchos refugiados a entrar en su pais. No quieren retirar el voto,
pero, en lugar, hacerlo mejor por los ciudadanos e inmigrantes entrantes (Hope). Esta es la etapa
de aceptacién porque las personas aceptan la situacion y estan trabajando por un pais mejor.

Otro ejemplo de un pais que ha sido investigado en cuanto a las etapas de dolor es Serbia
en 2008. lldiko Erdei publico un diario acadéemico sobre este tema en 2016. Erdei es una
profesora respetada en el campo de la etnologia y la antropologia a la Universidad de Belgrado
en Serbia. En 2008, Heineken compro Pancevo cerveceria de Efes, Serbia. Heineken despidié a

todos los empleados y detenia mucha de la produccion a fin de que la produccion en otro pueblo
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fuera més barata. Esta fabrica fue esencial a la economia del pueblo por afios, incluso décadas.
Para generaciones, la fabrica fue la fuente primaria de ingresos por la comunidad y traia millones
de dinares serbios. Era una fuente de orgullo del pueblo y parte de la historia de sus ciudadanos.
Era una parte de su cultura que fue arrancado de ellos por una gran empresa extranjera. Cuando
Heineken cambio la fabrica, la economia del pueblo y esencialmente el pais, entro en espiral
descendente. La economia todavia no se ha recuperado y permanece en la cuarta etapa de la
depresidn con un 6.7% cortadura en el GDP del pais (Erdei). Por los paises, la separacion en la
etapa de depresion es del resto del mundo porque no puede competir con otras economias. Pero,
por la primera vez desde 2008, Serbia esta experimentando un aumento en su economia con una
subida de 1% en 2015 (Vuci¢).

Podemos ver muchos paralelos a la caida de la Unién Soviética. En su libro, On Grief
and Reason, Joseph Brodsky describe como la Unidn Soviética experimenta las cinco etapas de
dolor durante su gran colapso como nacién, como la negacion cuando la caida fue evidente, pero
el pais rechazaba cambiar sus policias y el gobierno negd cambiar. La etapa de enfado es los
levantamientos de los paises del bloque como Hungria en 1956. La etapa de negociacion es
cuando la URSS adopta algunas ideas capitalistas bajo Gorbachov. Cuando el pais dejo de
luchar sobrevivir, el entré la etapa de depresion. La aceptacion es cuando el gobierno realizé que
el pais caeria (Brodsky and Jangfeldt).

Usando los trabajos sobre los paises antes, esta tesis aplicara las cinco etapas de dolor en
los Estados Unidos, Brasil, Cuba, Venezuela y Espafia. Esto es porque las etapas no son
estudiadas en los paises hispanohablantes. EIl papel examina los Estados Unidos porque es la
economia mas grande del mundo y afecta todas las otras economias. Examina Brasil por la

proximidad de muchos paises hispanohablantes y es la economia mas grande de Sudamérica.
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Los Estados Unidos (2007-2009)

Para un pais tan joven, los Estados Unidos ha tenido muchas depresiones y recesiones
economicas. De hecho, el pais ha afirmado que ha habido veinticuatro crisis econémicas y/o
bancarias. Algunos de los mas largos para recordar son: 1818 hasta 1821, el junio de 1857 hasta
el diciembre de 1858, el enero de 1893 hasta el junio de 1908, el agosto de 1929 hasta el marzo
de 1933, el noviembre de 1973 hasta el marzo de 1975, el julio de 1990 hasta el marzo de 1991 y
el diciembre de 2007 hasta el enero de 2009 (Hummel). Esta seccidn se centra en el diciembre
de 2007 hasta el enero de 2009 o como los medios de comunicacion lo han denominado, “La
gran recesion.” Esto es porque es la crisis econdémica mas reciente de los Estados Unidos y tuvo
un impacto tan global, y asi va a dar la representacion mas precisa de los Estados Unidos
moderno y su experimentacion de las cinco etapas de dolor.

La gran recesion fue la mayor crisis econdmica desde la Segunda Guerra Mundial.
Durante este tiempo, el producto Interno Bruto cayé por un 4,3% Yy la tasa de desempleo subi6
por un 5%. Los precios inmobiliarios cayeron un 30-57%, y el patrimonio neto baj6 de $69
trillones a $55 trillones en los dos afios (Rich). Una de las industrias mas afectadas fue la
industria del turismo. En su libro de texto, Lodging Hospitality, Scott Brush y Regina Lewis
escriben un capitulo titulado “Lessons from a Failing Economy” en el cual ellos describen la
destruccion de la Gran Recesion en su industria (Brush and Scott). El RevPar (ingresos por
habitacion) cayo6 por un 19,1%, o 27.6 millones de délares (Market Report US). Todos estos
factores son los que enviaron a Estados Unidos en espiral en las cinco etapas de dolor.

La etapa de la negacion es evidente cuando se examina la historia de los Estados Unidos
durante esos dos afos. La recesion empezd al fin del 2007, pero economistas no se dieron cuenta

de esto hasta el tercer trimestre de 2008 (Amadeo). La ultima vez que tomo tanto tiempo para
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darse cuenta de que habia una crisis economica fue la Gran Depresion. ¢Es un error? No. Ellos
miraban la economia y el mercado inmobiliario caer por nueve meses y nunca dijeron al publico
que habia un problema porque ellos no querian creerlo ellos mismos, y haciendo eso, pusieron a
toda la nacion en negacion (Galbraith).

La clase obrera seria la que sacara a la nacion de la etapa de la negacion y la colocaran en
el escenario de la ira. Una quinta parta de los trabajadores en los Estados Unidos fue despedida
durante la Gran Recesion, y los obreros ponian una presion intensa en el gobierno para arreglar
el problema rapidamente (Puzzanghera). Ellos exigieron un cambio drastico en una cantidad
irracional de tiempo y culparon al gobierno por no arreglarlo antes de que sucediera.

La etapa de negociacion fue retratada por el gobierno. Como se dijo anteriormente, el
publico quiso un cambio dréastico rdpidamente. El gobierno negocié con ellos para tiempo con la
promesa de cambio. De aqui, el gobierno paso a crear el paquete de estimulo de nacion de $787
mil millones. Esta negociacién también provocd la iniciativa de estabilidad de propietarios.
Estos actos son los que mantienen a los trabajadores de disturbios violentos en las calles
(Amadeo).

La industria de la vivienda seguia cayendo, los bancos prestaron menos y la tasa de
desempleo seguia aumentado (“United States Unemployment Rate™). Y esto es después de que
el gobierno habia promulgado el paquete de estimulo y la iniciativa de propietarios. La
economia sigui6 en un espiral, a pesar de todos los esfuerzos, y los ciudadanos de los Estados
Unidos comenzaron a cuestionar su gobierno y crea una separacion entre los ciudadanos y el
gobierno (Amadeo). Esta fue la etapa de depresion y como la vida se estanca en un estado de

depresion, tambien lo hizo la economia.
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En este tiempo, nosotros vimos el corazén de los Estados Unidos surgir. El corazon de
un pais se compone de las personas resistentes. El corazon que ha sorprendido el mundo una 'y
otra vez haciendo lo imposible. Y esta es la etapa de aceptacion. Las personas realizaban la
situacion que ellos estaban en y que la Unica forma en que iban a salir de la recesion era trabajar
duro, y cuando ellos empezaron a hacerlo, el pais finalmente fue capaz de salir de la recesién y
volver al estado econémico mas largo anterior de poder en el mundo o al menos segun los
economistas (Heuvel).

Ocho afios después del fin de la Gran Recesién, el mundo sigue viendo los afectos de la
recesion. Un efecto social es una caida en los matrimonios y un aumento en los divorcios, asi
como un aumento en los prenupciales. El dinero siempre ha conducido una calza entre las
parejas, y la recesion simplemente la aument6. También cred una paranoia en las personas sobre
su moneda. Con menos gente casada, las tasas de natalidad también han bajado (Simpson).
Econémicamente, la tasa de desempleo todavia se sitla en un 4,3% (Weinberg). El mas bajo que
los Estados Unidos ha visto es un 2,5% en 1953 (“United States Unemployment Rate™). La edad
de jubilacién ha aumentado también y las personas sobre la edad de 55 son un 29% de la fuerza
de trabajo (Samuelson). El paquete de estimulo de Obama es aun en efecto. Politicamente, la
Gran Recesion ha creado un movimiento en la ideologia politica del publico. En 2008, en el
centro de la Recesion, demdcratas dominaron la eleccion. Ahora, los Estados Unidos tiene un
gobierno lleno de republicanos de derecha (Halpin and Texiera). Las crisis econdmicas han
causado cambios politicos drasticos. Es porque cuando las personas no estan satisfechas, ellas
realizan que algo no esta funcionado y cuando se trata de nuestro dinero, las personas

automaticamente culpan al gobierno porque el gobierno controla la moneda.
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Brasil (2015)

Como muchos otros paises en América Latina, Brasil esta llena de disturbios economicos,
mayormente porque las técnicas extractivas usadas por Espafia y Portugal cuando ellos
colonizaban América Latina. Esto afecta al Brasil moderno porque crea un sistema de castas
donde los ricos se aprovechan de los pobres. Algunos ejemplos de los disturbios son la Gran
Depresion en 1930 hasta 1931, los golpes de aceite de 1973 hasta 1987, la hiperinflacién de 1990
y la crisis de 2015 hasta el presente (Lowman). Para esta seccion, el foco es la crisis de 2015
hasta el presente porque es el mas reciente. Ya que la crisis esté en curso, es poco probable que
no haya una etapa de aceptacion para evaluar.

CNN inform0 el publico que hubo una crisis el 28 de agosto de 2015. En ese momento,
el mercado de valores estaba abajado por un 20%, la economia se contrajé de un 1,8% a un 2,6%
y el real brasilefio habia perdido un 25% de su valor frente al dolar (Gillespie 15). Los nimeros
mas recientes son muchos peores. El desempleo esta a un 12,6% y la economia encogié un 8%
(Gillespie 17; Kennedy). Unas 12,9 millones personas son desempleados (Gilchrist). Se dice
que la recesion ha sido causada por siete factores de acuerdo a Latin Times. Ellos son la caida
del consumo personal, la disminucion de la inversion, nivelacion del gasto puablico, la
devaluacién del real, el auge de desempleo, la caida en la popularidad del gobierno brasilefio y la
recesion de China (Attansio). Estos son importantes porque explica los cambios politicos y
sociales discutidos mas adelante.

La etapa de negacion empezd antes de la recesion. La economia empez0 a caer a finales
de 2008 y se desplom¢ al comienzo de 2009 (“Brazil GDP”). Pero el segundo de octubre de
2009, fue declarado que Rio de Janeiro seria la proxima locacion de los Juegos Olimpicos

(Research and Reference Olympic Studies Center). Este es once meses después de la primera
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sefial de advertencia por la recesion. Si el comité de seleccién supo que Brasil estaba luchando
econdmicamente, ellos hubieran evitado el escandalo de un pais inestable que usa su dinero para
acoger los Juegos Olimpicos porque muchos de los ciudadanos se enojaran con el gobierno al
usar su dinero de impuestos por un evento frivolo en vez de en su gente y la etapa de enfado
retrata esto.

La etapa de enfado fue llevada a cabo por los trabajadores y era de 2009 hasta el marzo
de 2017. Muchas personas se molestaron con la alta tasa de desempleo. Un ejemplo muy
reciente es con la policia. La policia en Espirito Santo, un estado grande en el sur de Brasil, se
declar6 en huelga. Durante la huelga, el gobierno envié 200 tropas y 50 personas han muertos.
Escuelas, clinicas y oficinas tuvieron que cerrar por la seguridad de los ciudadanos (“Brazil
Sends”). Este ejemplo es el ejemplo con la mayoria de las muertes civiles.

Para detener los estallidos violentos, como él de Espirito Santo, el gobierno se dio cuenta
la necesidad de un gran cambio. La etapa de negociacion ocurri6 cuando el pais se habia dado
cuenta que ellos necesitaron ayuda. El escape de esta recesion no iba a pasar sin ayuda externa.
Recuerda que una causa de la recesion es la caida de consumo personal y ya necesitaba ayuda
externa (Attansio). El grupo israeli Gazit Globe fue una de las primeras empresas que invirtio en
Brasil en el noviembre de 2016. Gazit Globe ha invertido $635 millones a través de los afios.
Desde que Gazit Globe invirti6 en Brasil, otras empresas han invertido $80.7 mil millones en
Brasil (Leahy and Schipani). EIl gobierno de Brasil estaba tratando de negociar con los
ciudadanos dejando que las empresas extranjeras en el pais.

La etapa de depresion es muy asquerosa. Muchos de los trabajadores estaban dispuestos
a tomar cualquier trabajo que fueron ofrecidos. Desafortunadamente, muchos hombres se

aprovecharon de la situacion y se dieron cuenta de la potencial por mano de obra libre,
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comenzando la trata de esclavos en Brasil, y Kevin Bales habla de esta situacién en su libro
Disposable People. Solamente 50,000 personas poseen la mayoria de la tierra, mientras 4
millones de personas tienen un 3% de la tierra (Bales). Hay una estimacion de unos 36 millones
de esclavos en Brasil ahora (Sandy). Las personas que tienen 97% de la tierra usan los eslavos
cultivar la tierra gratis y crean una separacion muy grande entre los ricos y los pobres.

La etapa de aceptacion esta sucediendo ahora, ya que es dificil dar detalles especificos
porque hay muy poca informacion sobre esta etapa. En junio, el BBC inform6 que el PIB ha
aumentado por un 1% (“Brasil Emerges”). Oficiales estan declarando que la recesion esta
Ilegando a su fin, pero el mundo tendra que esperar y ver si Brasil esta saliendo sin lugar a duda.
También, el nimero de esclavos en Brasil ain no ha caido (Bales).

Porque la recesion sigue ocurriendo, muchos de los afectos son invisibles en este
momento que estan en esclavitud. Uno que el mundo ve es la expansion de empresas
extranjeras. Como los Estados Unidos, el mundo ha visto el cambio en las politicas brasilefia en
la eleccion de 2016. Cuando ella salié de la oficina, Dilma Rousseff tenia una tasa de
aprobacion de un 11% (Jelmayer). Ella es miembro del Partido de Trabalhadores, un partido “de
la gente pobre” (Wallenfeldt and Ray). En la eleccion de 2016, Michel Temer se convirti6 en
presidente. El es un miembro del Partido do Movimiento Democratico Brasileiro, un partido “de
todos” (“Editoriaias™). El pais fue de socialismo democratico a centralismo, pero ambos
prometen ayudar las personas, una gran promesa con altas expectativas del publico.

Cuba (1990-2018)

Muy parecido a la historia Brasil, la historia de Cuba esta plagada con tiempos de
inseguridades politicas. Esto es porque Espafia usaba técnicas extractivas en Cuba como los

portugueses los usé en Brasil. Espafa forzaba a las personas indigenas de Cuba, los tainos, en
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esclavitud. En esclavitud, los tainos cosecharon madera, azlcar, café, oro, plata y niquel, niquel
siendo el mas grande de estos seis. Estas materias primas fueron entonces enviadas a Espafia
para que la aristocracia los usara (Mabry). La economia extractiva continu6 de 1492 hasta 1898
cuando los Estados Unidos gané la Guerra hispano-americana. Desde 1898 hasta 1902, Cuba fue
un territorio de los Estados Unidos y entonces, Cuba gand su independencia, pero los Estados
Unidos aln tenia una gran parte en las politicas de Cuba porque en la constitucion de Cuba entre
1902 hasta 1959, los Estados Unidos podria intervenir en los asuntos cubanos y regular sus
finanzas y las relaciones exteriores. En 1959, Fidel Castro condujo un ejército guerrilleo en una
rebelion en contra del régimen de Bautista y gano. Castro se establecié como dictador de Cuba y
en 1961, después de la fallida invasion de Bahia de Cochinos, Cuba se declard un estado
comunista y se aline6 con la Unién Soviética (URSS) (Guerra'y Vega). Después del colapso del
URSS, Cuba entré en un momento que se llama el Periodo Especial en Tiempo de Paz, méas
comunmente conocido como “el Periodo Especial” o, como Castro lo llamo, la “Guerra de todo
el pueblo”. El Periodo Especial duré desde 1990 hasta el presente (Pike).

Antes del colapso del URSS, un 85% de los comercios de Cuba fueron hechos con el
URSS (Pike). Durante el Periodo Especial, Cuba perdié un 80% de sus exportaciones e
importaciones. Su producto Interno Bruto cay6 un 34%. La medicina se hizo casi imposible de
obtener. Las importaciones de petréleo cayeron un 10% (Hernandez-Reguant). EIl déficit
presupuestario triplico. La capacidad de compra disminuy6 desde 8,139 millones de pesos en
1989 hasta 2,000 millones de pesos en 1993 (Pike). Pero, antes de que Castro declaro el Periodo
Especial en septiembre de 1990, habia la etapa de negacion.

El colapso del URSS fue oficial en diciembre de 1990, tres meses después de que Castro

anuncio el Periodo Especial. Sin embargo, el colapso fue previsible alrededor 1989 con muchas
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revoluciones de los bloques soviéticos. Polonia fue el primero en rebelarse. En noviembre de
1989, el muro de Berlin cayo, terminando la separacion de Berlin oriental y occidental. Mas
tarde ese mes, la revolucién de Terciopelo ocurrié en Checoslovaquia y en diciembre, Romania
terminé su gobierno comunista (“The Collapse of the Soviet Union”). Todas las revoluciones
demostraron como el poder de la URSS estaba debilitandose. También, la relacion entre Cuba 'y
el URSS estaba lastimado en 1985 cuando Gorbachov promulgé la perestroika. Sin embargo,
Castro y Gorbachov continuaron a reunirse hasta el colapso en 1991 para discutir politicas y
estrategias (“Keller”). Esta etapa es la primera, negacion, porque Castro rechazo en cortar lazos
con la fracasada URSS.

Muy parecido a la situacién presente en los Estados Unidos y Brasil, la etapa de enfado
fue llevado por la gente, pero, en Cuba, la gente usaba racismo para ejecutar la etapa. Cuando
algo no funciona, las personas buscan un chivo expiatorio, y en la situacion de Cuba, los
afrocubanos lo fueron porque los afrocubanos tuvieron una gran historia de apoyar el régimen de
Castro. Un estudio por el Centro de Antropologia en 1995 en Habana mostré que un 58% de los
blancos en Cuba pensaban que los afrocubanos fueron menos inteligentes. Un 69% de los
blancos dijeron que los afrocubanos no tuvieron decencia o valores. Otro 68% de los blancos se
oponian a matrimonios interraciales. Los afrocubanos son un 22% de la populacion, pero
solamente un 38% tienen un trabajo en la industria de viaje, una industria que en el pasado fue
dominado por los afrocubanos (De la Fuente). Los barrios de los afrocubanos fueron etiquetados
como peligrosos. Por ejemplo, un 33% de los “centros criminales” en Habana, que fueron
declarados por la Policia Nacional Revolucionario, estaban en los tres municipios (Habana Vieja,
Centro Habana y Mariano) que tuvieron el mayor parte de los afrocubanos y mulatos. Durante el

Periodo Especial, el nimero de asesinatos por todo de Cuba surgi6 de un 46% hasta un 70% en
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estos barrios. Por estas razones, los afrocubanos fueron forzados a salir de sus trabajos en la
industria de viaje porque los blancos creian que los afrocubanos no tenian los capaces trabajar
con turistas y las creencias de los blancos estallaron del enfado.

En 2011, el gobierno, ahora controlado por Radl Castro, el hermano de Fidel Castro,
implementaba una serie de reformas que promovieron la privatizacion (Bradford). En la mayor
parte, Cuba ha sido comunista por 50 afios, asi que el gobierno control6 todas las empresas
(Campbell). La idea de privatizacion es muy conflictiva con los fundamentos mismos de
comunismo porque el comunismo afirma que todas las industrias son la propiedad del gobierno y
repartido igualmente entre todos los ciudadanos. Esto es porque Marx dijo en ElI manifiesto
comunista que privatizacion crea dos clases, la aristocracia y los trabajadores, y la aristocracia
siempre se aprovecha de los trabajadores, pero, con marxismo, nadie estaria por encima de otro y
ya no podria aprovecharse de alguien (Marx 34-35). Las reformas incluyeron las licencias de
propietarios de pequefias empresas, la compra y venta de bienes raices y la asignacion a los
agricultores para elegir sus mercados. La conflictividad representa la etapa de negociacion por el
gobierno porque el todavia reinara, pero existe la promesa de un cambio en la futura.

En su libro, “Looking for History”, Alma Guillermoprieto describe un tiempo desde
cuando ella estuvo en Cuba en 1998 cuando sus amigos cubanos no compraron los pasteles en el
café en el que estaban porque no podian pagar. Ella dijo que ellos no podrian pagar porque las
empresas usan dolares y ellos fueron pagados en pesos. En ese momento, el tipo de cambio fue
23 pesos por un dolar. Un trabajo de clase media fue pagado alrededor de 275 pesos por un mes.
Eso traduce a 11.95 ddlares por un mes. Por esta razon, la etapa de depresion fue una de la
economia y las emociones de las personas porque los cubanos no podian pagar por sus vidas y

cred una separacion entre la gente y la economia (Guillermoprieto).
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La etapa de aceptacion esta ocurriendo ahora. Raul Castro ha decido que después de su
segundo plazo, habré una eleccion. El acepta que no hay un futuro para los Castros y saldra del
poder. La eleccion es en 2018. Si el partido politico comunista pierde, el mundo podria ver una
Cuba capitalista. No importa quién gana, aunque, el régimen de los Castros llegara a su fin, y
posiblemente el Periodo Especial. Cuba realiza que las personas necesitaban un cambio en las
politicas y ellos estan trabajando hacia uno (“Cuba”). También, bajo Raul, Cuba habia abierto
sus fronteras a los EE. UU., pero en junio, el presidente Trump termina el turismo a Cuba, pero
los comercios y los diplomaticos todavia estan abiertos (Merica).

Venezuela (2012-...)

Un pais que ha estado en las noticias mucho recientemente es Venezuela. Esto es porque
Venezuela esta en un momento de crisis econémica y politica. Como Cuba en 1959, Venezuela
se ha convertido al comunismo en su tiempo de necesidad. Eso no es sorprendente cuando uno
estudia la historia de los dos paises. Ambos tenian economias extractivas y la represion de los
indigenas bajo el mando de Espafia. Los espafioles salieron de Cuba en 1898, como se dijo
anteriormente. Ellos salieron de Venezuela mucho mas temprano después de la revolucion de
Venezuela por su independencia desde 1810 hasta 1823 con lideres como Simén Bolivar y
Francisco de Miranda. Después de su independencia, Venezuela, Colombia, Ecuador y Panama
establecieron la republica de Gran Colombia (Minster). Venezuela dejo la repablica en 1830 y
establecio una republica de caudillos. La republica duro hasta 1908. En 1908, Juan Vicente
Gomez entro en el poder hasta su muerte en 1935. Venezuela establecié una democracia en
1958, pero ese mismo afio, hubo un golpe militar que establecié un régimen militar con Marcos
Pérez Jiménez como el dictador. Jiménez goberno por diez afios. En 1968, el régimen cayo y el

presidente anterior, ROmulo Betancourt regresa a poder y la democracia es restablecido
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(Frederick and Tarver). En 1999, el presidente Hugo Chavez, declaré Venezuela como un estado
socialista. Pero, en 2012, Venezuela experimentd el comienzo de su crisis econémica. En 2013,
el presidente Nicolas Maduro fue elegido y el pais se ha inclinado hacia el comunismo desde
entonces. En 2017, Maduro incluso pidid una rescritura de la constitucion para que él podria
permanecer en el poder. Maduro ha estado disminuyendo el sector privado y ampliando las
regulaciones gubernamentales de muchas industrias (Rapoza).

Antes de la crisis, Venezuela fue el mayor proveedor de petroleo crudo del mundo. En
2011, un 79.2% de los ingresos de Venezuela fueron petréleo crudo (Vanden y Provost 157-
158). En 2012, habia una abundancia de petrdleo crudo y el precio cayd drasticamente. Al
comienzo de 2012, un barril de petréleo crudo fue $109.45. En 2013 fue $105.87 (“OPEC Oil
Prices”). Eso no parece una gran diferencia, pero considerando que Venezuela exporta 2
millones de barriles por dia (Wald), hay una diferencia de $7,160,000 por dia 0 $2,613,400,000
por afio. En 2014, el precio cayo a $96.29, en 2015 cay6 a $49.49 y en 2016 cay6 a $40.68. El
dinero que el gobierno de Venezuela perdi6 entre 2012 y 2016 totaliza unos $106,193,100,000
(“OPEC Oil Prices”).

La etapa de negacion, como muchos otros paises, es conducido por el gobierno y los
economistas. El precio de petréleo crudo empez6 a caer en 2012. El precio mencionado
anteriormente es del comienzo de 2012. El gobierno no declar6 un estado de emergencia hasta
2016 cuando la economia se contrajo un 5.7% del afio anterior y la inflacion alcanzo el 180%
(“Venezuelan Crisis”). Durante ese tiempo, el gobierno ya habia perdido un $55,991,000,000.
Mas recientemente, Maduro declaré que él no cambiaria para nadie, especialmente para

“Emperador Donald Trump” (Weissenstein y Sanchez). La critica es porque los Estados Unidos
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tiene una gran historia de intromision en los politicos de América latina. También, Maduro y
Trump son opuestos con muchas policias politicas y ambos ven al otro como un dictador.

En el mayo de 2016, hubo un motin en las calles porque el gobierno no fijé los precios en
la comida y la medicina (Ulmer). Eso fue el primero de muchos motines. En abril de 2017,
hubo un motin que dejo a 66 muertos (Taylor). En el mayo de 2017 hubo un motin en Caracas
que dejo a 200,000 personas en las calles. Al menos de 47 personas murieron (Rothwell, et al).
En julio, una bomba detoné que hirié muchos policias unos pocos alborotadores (Stinson). Estos
son s6lo una pequefa cantidad de los motines que han incurrido en el afio pasado. Esta es la
etapa de enfado llevada a cabo por las personas.

En julio, CNN declaré que Maduro ya ha aumentado el salario minimo tres veces en
2017. Los incrementos son un ejemplo de Maduro intentado a negociar con el publico (Gillespie
“Venezuela”), es decir, Maduro ha entrado dentro la etapa de negociacion. Tristemente, el plan
de Maduro no funcioné y fomentd la depresion de las personas. Maduro usaba publicidad mucho
influir el pablico. Maduro incluso utilizé al pablico para aplastar a la oposicion en julio (Casey).

El tipo de cambio por d6lares americanos y bolivares venezolanos en 2010 fue 1 a 8.
Ahora, el tipo de cambio es 1 a 8,000 (Gillespie “Venezuela”). La inflacion se ha vuelto tan
malo que las personas no pueden pagar por su vida. Ahora, un 90% del publico no puede
comprar tres comidas por dia. Un 15% de personas dependen de la basura industrial para
sobrevivir (Martel). Y, desafortunadamente, por las sanciones de Trump, la etapa de depresion
va a empeorar mucho antes de que Venezuela alcance la etapa de aceptacion. Venezuela casi ha
alcanzado un estado fallido y actualmente debe $52 mil millones en obligaciones de bonos de
otros paises que estan donando a Venezuela ayudar con su economia y construir su

infraestructura (Balding).
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En cuanto a como esto afecta a la politica y relaciones internacionales de Venezuela, el
mundo tendré que esperar a ver. Trump ya ha aplicado sanciones en Venezuela, como se dijo
anteriormente. Las sanciones incluyen la restriccion de bancos para hacer nuevos tratos con el
gobierno de Venezuela o su empresa de petroleo, PDVSA, y la inclusion de Venezuela en la
prohibicion de viajar (Associated Press). Maduro desde entonces ha agradecido a Trump por
“making him famous” (Cawthorne).

Espafia (2008-...)

Espafia es el pais méas antiguo evaluado en esta tesis con una historia que esta llena de
gobiernos diferentes. Casi todos los imperios principales occidentales, e incluso algunos del este,
han controlado Espafia en algiin momento, de los griegos a los romanos a los musulmanes y por
altimo se convirtié en un imperio si mismo, y crea una cultura muy diferente del resto del
mundo. Es la primera olla de mezcla. Esto es importante mencionar porque ha sido encontrado
que Espafia no sigue el mismo patrén cuando experimenta las cinco etapas como los paises
mencionados anteriormente. Todos los otros paises fueron colonias de paises europeos, pero
Espafia no. Incluso bajo el gobierno de otros imperios, Espafia fue considerado una parte de esos
imperios, no como propiedad y su gente nunca fue esclava durante la creacion del pais como la
gente de las Américas. Espafia aln experimenta todas cinco etapas, pero en un orden diferente.
Lo mismo es cierto para la Unidn Soviética (un pais discutido en la introduccion), otro pais cuya
gente nunca fue esclava durante su creacion. Serbia, el pais que fue estudiado por Ildiko Erdei,
fue considerado como propiedad de Rusia.

Con una historia diversa, habra una fluctuacion en la economia. Espafia no es una
excepcion. Los griegos fueron los primeros en darse cuenta de las riquezas de Espaiia en 1000

a.C. Luego, los romanos se dieron cuenta de las riquezas también. Entonces los musulmanes.
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Cuando los reyes catolicos se entraron en el poder, ellos se dieron cuenta de las riquezas de las
Américas. Los reyes colonizaron las Américas y Espafia fue inundado con oro. Sin embargo, las
riquezas crearon una inflacion en Espafa y la inflacion cre6 los problemas por los reyes en el
Siglo de Oro (Periera-Muro 127-128). Los problemas duraron hasta la invasion de Napoleon en
1808. Durante la primera Guerra Mundial, habia una crisis econdmica. Esta crisis fue seguida
con una dictadura con Miguel Primo de Rivera. Primo de Rivera tom¢ pasos drasticos hacia una
economia moderna, pero, con cambios rapidos viene la inestabilidad (“Development of the
Economy”). La inestabilidad al comienzo de la Guerra Civil de Espana resulta con la dictadura
de Franco y una economia mas pobre. En los afios del 1950, el PIB era apenas un 40% de sus
contrapartes europeas. Inflacion se dispar6 y las tasas de crecimiento econémico cayeron en
nameros negativos. En 1959, Espafia se unid el Fundo Monetario Internacional y el Banco
Mundial y el 30 de junio del mismo afio, Franco revel6 su plan de estabilizacion. EIl primer afio
del plan, los ingresos cayeron y la tasa de desempleo subid. 500,000 trabajadores emigraron a
otros paises para encontrar un trabajo (“Payne”). Pero, hacia 1960, la inversion de capital
extranjero se multiplo siete veces y, en la mayor parte, la economia continu6 a florecer en las
proximas décadas (“Payne”). Pero, en 2008 la economia de Espaiia se derrumbd. Fue
inesperado porque Espafia fue el ejemplo modélico para Europa. Su deuda nacional fue solo un
36% de su PIB en 2007 y sus niveles de propiedad de vivienda privada fue un 87%, uno de los
mas altos en el mundo, una mitad de los Estados Unidos en este tiempo, entonces ¢por qué? Es
porque la economia de Espafia era tan dependiente en los bienes raices, pero si muchas personas
ya tienen casas, ellos dejan de comprar. Cuando ellos dejan de comprar, los precios de casas
caen y, para encubrir ese hecho, los bancos elevan las tasas de interés. Las personas no pueden

pagar sus tasas de interés por sus casas que ellos ya compraron y los bancos toman las casas y
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dejan a cientos de personas sin hogar (Hill). Este es el momento en la historia de Espafia
conocido como el Desahucio.

El Desahucio empez6 en 2008 y todavia esta sucediendo ahora, nueve afios después. La
tasa de interés es un 6% en Espafia (Knight). La tasa de desempleo es un 24% (Knight). El
Banco central europeo ha aumentado por unos £264 mil millones de £210 mil millones hasta
£335 mil millones (Knight). La deuda del gobierno espafiol es un 100% de la PIB. Esta seccion
sobre Espafia se centra en el Desahucio porque es la crisis econdmica mas importante de Espafia
porque esta sucediendo ahora y esta afectando al mundo entero.

Como cada otro pais en este documento, la etapa de negacion de Espafia fue conducido
por el gobierno. En 2012, The Telegraph, un periédico britanico, publicé una linea de tiempo en
que José Luis Rodriguez Zapatero finalmente acept6 que Espafia tenia problemas en el mayo de
2010, dos afios pasados de que el Desahucio empezd. En el junio del mismo afio, el gabinete de
Espafia aprob6 una reforma del mercado laboral y la reforma fue aprobada por el parlamento en
septiembre del mismo afio (“Spain™). Y, como cada otro pais también, los ciudadanos siguieron
la negacién del gobierno con enfado. Un buen ejemplo de este enfado es en el libro de Aqui
vivid. Aqui vivid es una novela gréfica por Isaac Rosa Camacho y Cristina Bueno que demuestra
las manifestaciones de las personas en las calles, pero también demuestra las vidas de personas
diferentes y sus enfados personales. Es importante porque el enfado del individual crea el enfado
de las masas.

En su informe preliminar de la reforma de 2012, el OECD (La organizacién de
cooperacion economica y desarrollo) reporto que el gobierno estaba negociado, como cada otro
pais en esta tesis, con los sindicatos y partidos para mantener la paz. Los sindicatos y partidos

representan los ciudadanos y el gobierno penso que, si ellos les dieron las cosas que querian, las
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personas serian pacificadas, pero eso no fue el caso (“The 2012 Labour Market Reform”). Esto
es obvio porque Aqui vivio fue escrito en 2016 y esta reforma fue de 2012.

La etapa de depresion es por todo el pais y es la etapa que el pais esta en este momento.
En un articulo en la Revista Europea de Salud Publica, los médicos han encontrado que los
paises en toda de Europa son menos deprimidos al menos en Espafia y Chipre. Esto es porque
las economias malas en los dos (Reibling y et. al. 47-54). La tasa de consumo por antidepresivos
subié méas de once puntos en los Gltimos nueve afios (Morera-Fernandez, et. al. 1).

La etapa de aceptacion aun no se ha visto. Esto es porque el Desahucio todavia esta en
marcha. Pero, la etapa podria estar cercana. Fue reportado a principios de este afio que Espafia
ha alcanzado el PIB de 2007, pero su tasa de desempleo sigue siendo muy pobre. Los
economistas estan proyectando que la crisis terminara en los proximos cinco afios (Tadeo y
Goyeneche).

Conclusién

¢Porque los paises experimentan las cinco etapas de dolor durante las recesiones
econdmicas? No sabemos sin duda, pero hay una teoria basado en las investigaciones por
psicologos. Un empleado que es despedido o suspendido experimenta las cinco etapas de dolor
por si mismo. Cuando un pais experimenta una recesion, muchas personas son despedidas
permanentemente o temporalmente hasta que la economia mejora y la compafiia las puede volver
a contratar y un pais es nada sin sus ciudadanos. Cuando un grupo grande experimenta una cosa,
influye el pais como un todo. Los ciudadanos son el pais, como una compafiia es sus empleados,
y, por lo tanto, el pais es la reflexion de los ciudadanos.

A lo largo de la investigacion surgio un patron entre las etapas y quien lleva a cabo las

etapas. En cada pais que estaba estudiando, la etapa de negacion fue llevado a cabo por el
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gobierno y sus economistas. Como una repuesta a la etapa de negacion por el gobierno, los
ciudadanos llevados a cabo la etapa de enfado. En un intento de apaciguar a las personas, los
gobiernos de los paises intentaban comprometer y esto es la etapa de negociacion. Cuando los
compromisos no funcionaron, las personas fueron enviados a una espiral de la etapa de
depresién. Lo que se ha visto con los Estados Unidos, Brasil y parcialmente Cuba, por la etapa
de aceptacion ocurrir, el gobierno y las personas tienen que trabajar juntos para una solucién. Si
Venezuela y Espafia pueden hacer esto, es posible que los paises lleguen a la etapa final. Hay un
cuadro abajo este parrafo mostrar la informacion en este parrafo en una forma facil de leer que se

divide en los paises.

Los Estados | Brasil Cuba Venezuela Espafa
Unidos
Negacion El gobierno El gobierno El gobierno El gobierno El gobierno
Enfado Las personas | Las personas | Las personas | Las personas | Las personas
Negociacion | El gobierno | El gobierno | El gobierno | El gobierno El gobierno
Depresion Las personas | Las personas | Las personas | Las personas | Las personas
Aceptacion Todos Todos Todos N/A N/A

De esta investigacion, la esperanza es que los gobiernos, las economistas y los

politélogos pueden usar la informacion presentando en tiempos de los depresiones y recesiones

econdmicas. Conociendo el patron que siguen los paises, los profesionales serian capaces de

predecir que los paises haran a continuacion en tiempos como esos. La capacidad para predecir

las acciones de los paises podria permitir los paises acelerar las etapas en tiempos de depresiones
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y recesiones econdmicas. Acelerar las etapas haria que los ciudadanos lastimaran menos en
tiempos como estos y los paises para avanzar mas rapido.

Pero, ¢qué pasa con el futuro? Podemos tener esperanza. Como todo dolor, hay un final
al dolor de los paises. Las acciones econdmicas estan viendo los nimeros mas altos en més de
dos décadas y han demostrado un incremento estable por los tltimos ocho afios. Compafiias
estan aprendiendo de sus errores. Greg Freiherr (un empleador del periddico del Forbes) piensa
que prosperidad econémica esté a la vuelta de la esquina en su articulo que se llama “Dismal
Economy Now Hides Prosperity Just Around the Bend”, en el cual describe las tendencias
economicas después de la gran Depresidn con las tendencias econémicas del hoy en cada pais.
Si profesionales como Erdei creen que los paises saldran de sus cinco etapas de dolor pronto,
también podemos. Y hay otra ventaja. Cuando la economia esta haciendo mejor, un mayor
énfasis en derechos humanos y el mundo se convierte en un lugar mejor para nosotros vivir. De
este estudio, ha sido encontrado que cada pais experimenta todas cinco etapas de dolor en
tiempos de recesiones y depresiones econémicas, y cada pais experimenta las etapas en la misma
orden. Pero, por Ultimo, cada pais termina con la etapa de aceptacién y esta etapa es la llave de

escapar tiempos de agitacion econémica para el pais.
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