
	   Meditation	  and	  Focus	  Yoga	  Flow	  Sequence	   	  
	  
	  

	  
Mountain	  with	  arms	  up	  pose	  

	  

	  
Mountain	  pose	  

	  

	  
Tree	  pose	  

	  

	  
Warrior	  two	  Pose	  

	  

	  
Eagle	  pose	  

	  

	  
Knee	  to	  chest	  pose	  

	  
	  

	  
	  

Waterfall	  or	  leg	  up	  the	  wall	  pose	  

	  

	  
	  

Corpse	  	  pose	  

	  


